Gaufres de liege

By Philippe Gason

Ingrédients :

- 2cullleres o soupe de camnelle en poudre
- #5009 de favine fluide

- 250ml de lait tiede

- 7o de levure fratche

- 109 de sel

- 4009 de bewrre ramolli

- = ceufs entlers et 2 jaunes

- 1 sachet sucre vanillé

- 5009 de sucre perlé

Préparation :

Diluer L Levure dans Le Lait tigde

Mélanger tous Les ingrédients sauf Le suere perlé

Pétrir durant 10 minutes, couvrir et Latsser reposer une heure
Ajouter Le sucre perlé, mélanger et Laisser veposer +/= heure
Falre des patons de 1000 de pite

Faire cuive -4 wminutes au gaufrier

Latsser vefroldir sur une grille

Dégustez |



